
OBJECTIFS

Se connaître et se 

reconnaître

Partager un moment 

convivial entre cadres 

afin d’améliorer la 

QVCT et de favoriser les 

échanges entre cadres.

Temps d’échange convivial entre 

Cadres

EXPERIMENTATION

1er café gourmand le 25 avril 2025
• Réservation de la salle 

• Ajustement pour prévoir quantité et 

organiser le jeu Speed Dating

• Aide des fonctions supports pour le café 

gourmand et aménager la salle

• Invitations envoyées par mail 

BILAN
60 participants sur 100 invitations 

Evaluation de la journée :

100% de satisfaction

40% souhaitent refaire un Speed 

Dating,97% sont prêts à revenir.

ETAPES FUTURES
19/09  Accueil des nouveaux cadres sur JMonod

24/10  café d’automne dans la nouvelle salle des          cadres.

21/11  rencontre sur le site de la psychiatrie: P.Janet

19/12  Café de Noel

H.Boulanger - A.S.Desprez - M.Fourn - H.Le Saos - C.Leyrolles Cadres de Santé

CONTEXTE
Groupe de travail initié par la 

Direction autour de la place du 

cadre dans l’institution (QVCT 

des cadres)

NIVEAU DE 

DIFFICULTE


